
令和７年度 宮崎市子ども会イン・リーダー研修会 

実  施  要  項（一般用） 

 

１．主 旨  子ども会活動で主要な役割を果たす子ども会イン・リーダーの        

指導力の養成並びに子ども会ジュニア・リーダーの資質の向上を

図ることにより、子ども会活動の充実・発展に資する。 

２．主 催  宮崎市教育委員会  宮崎市子ども会育成連絡協議会 

３．期 日  令和８年３月７日(土) ～８日(日) ≪１泊２日≫ 

４．会 場  宮崎県青島青少年自然の家(宮崎県総合青少年センター) 

         所在地：宮崎市大字熊野字藤兵衛中州   ☎５８－１７１１ 

５．対象者  次年度に子ども会のイン・リーダーとして活躍する小学５年生    

「遊創塾」及び「中高生リーダー養成講座」の受講生 

６．定 員  小学校５年生 …… ５０名 

遊創塾及びジュニア・リーダー研修会の受講生 …… ３０名 

７．参加費  ２，４００円 (会場までの交通費は各自負担とする。) 

８．申込方法 食物アレルギー調査票などの提出が必要です。個人情報保護の観点

から、申込みは各個人でお願いします。別紙の申込書等をご記入の

うえ、市子連事務局にご提出下さい。 

          ＊提出書類  ①申込書兼承諾書（様式１号） 

       ②食物アレルギー調査票(様式 2号) 

③参加費 

          ＊提出方法  上記①～③を直接市子連事務局に持参する又は 

                 上記①②を期限までに事務局に郵送し、③参加 

費は、当日の受付時に持参する。   

          ＊提出期限  令和８年２月１２日(木) 市子連事務局必着 

 

       ＜問い合わせ・提出先＞ 

        宮崎市橘通西１丁目１番２号 宮崎市民プラザ内 

        宮崎市子ども会育成連絡協議会 事務局 TEL/FAX ３２－５１２２ 

 

９．持ってくる物 

筆記用具、タオル、洗面具、石鹸、シャンプー、着替え、下着、ねまき、体育館

シューズ、常備薬(飲みなれたもの)、マスク（任意）、保険証の写し、（ドライヤー

は貸出しあり）、※交通費以外の現金は持たせないこと 

  



≪ 車で児童の送迎をされる育成者の方へ ≫ 

運動公園南門を直進するとゲートがあり警備員の方がいますので、青島青少年自然の家

に行くことを伝えて直進してください。受付で通行証を発行しますので、帰りにゲート

で渡してください。通行証がないと駐車料金を徴収されます。 

１０．服 装  野外活動(スポーツ)のできる服装 

       ＊野外活動の時、池に落ちる子どもが何人かいます。 

        着替えを必ず持たせてください。 

１１．日 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２．その他  （１）参加者は、現地集合・現地解散とします。 

        （２）新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザの拡大状況等により、

研修会の中止、若しくは日程、内容等の変更が生じる場合もあります。 

１３．欠席の連絡  前日金曜の午後４時３０分までは市子連事務局(☎３２－５１２２)へ 

それ以降は、当日土曜の午後１時過ぎに下記へ連絡して下さい。 

＊事務局長 多田 ≪０９０－８６２９－３３５６≫ 

＊青島青少年自然の家   ≪ ☎ ５８－１７１１≫ 

 

 

 

 

３月７日 (土)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月８日 (日) 

 

１３：００   

 

１４：００    

 

 

１６：００ 

 

１６：３０   

１７：３０ 

１８：００ 

 

１９：００ 

 

    

２０：４０ 

２０：４５ 

 

２２：００ 

   ３０ 

 

受付(体入口) 

   受付終了 

   入 所 式 

オリエンテーション 

   研修会の説明 

     班編成 

シーツ配布 

部屋移動(避難経路確認) 

夕べのつどい 

     夕  食 

 

交 流 会 

(レクリエーション他) 

  

交流会終了 

入 浴 (～21:45) 

 

就 寝 準 備 

就   寝 

 

 ５：３０ 

６：００ 

３０ 

 ７：１５ 

   ３０ 

 ８：１５ 

   ４５ 

 

９：１５ 

 

 

 

１２：００  

 

１３：００ 

   ３０ 

 

１４：００ 

 

   起床・洗面 
(雨天・曇天の時は、6：30起床) 

｢日の出｣ 鑑賞 

 朝のつどい 

  朝  食 

  清  掃 

  部屋チェック 

 

野 外 活 動 

【フィールドアスレチック】 

(雨天 ⇒ 室内ゲーム等) 

 

 

昼  食 

 

       感想文作成 

『遊創塾』修了証交付 

『ＪＬ講座』修了証交付 

退 所 式 

(１４：３０頃まで) 


